
يكشنبه 17 فر�
�ين 1404 - شما
� 13057 -  سا	 چهل � ششم 10

خو
ننـدگا� محتر� لطفا نامه هـا� خو	 �
 حد
كثر 	� يك صفحه  
بـا خـط خو
نـا با قيـد نـا� - نشـانى ) تلفن تمـا$ 
�سـا" نماييد

نامه ها� شما


ند
ختن پويش مشكلي حل نخو
هد شد 6
با به �
ــر�� به �ليل  ــا� هم تعد
� �يا�� 
� م ــفانه نو��� 
مس متأس
ــت �
�ند، 
ين �� شر
يطي  
� �س 
تصا�فا+ جا�* 
� جا) خو� �

ند
ختن پويش «نه به تصا�.» سعي  *

ست كه مسئولا) با به �
�� پايين ���4) 4ما� فوتي ها �
شتند. نكته 
� كه بايد به 4) توجه 
 (
ــت. ��لتمر� ــو�) كيفيت خو���ها � جا�* ها 
س كر� پايين ب

ند
ختن پويش 4ما� تلفا+ �
 كاهش بدهند  *
ــه � نمي تو
نند با ب

بلكه بايد فكر� به حا� كيفيت خو���ها � جا�* ها نيز بكنند.
يك شهر�ند


	 نصف جها� �
با�گشت ��؛ طنين �ندگي 

ــد. 
ين 
قد
� با هد.  ــكي، به طو� موقت برقر
� ش ــا) 4@ «�
يند* ���» پس 
� ما* ها خش جري
حمايت 
� كشا���
)، كاهش 
ثر
+ خشكسالي � تأمين نيا�ها� �يست محيطي منطقه 
نجا� شد* 

ست. 
� نخستين ساعا+ جا�� شد) 4@، شما� �يا�� 
� شهر�ند
) � گر�شگر
) �� كنا� ���خانه 

� پل ها� تا�يخي 
صفها) حضو� يافتند تا لحظه با�گشت 4@ �
 نظا�* كنند.
 (

�* � شهر�ند� �

فز
يش خر�جي سد هشد �

ستا) نسبت به خطر
+ ناشي  (
مديريت بحر

� تر�� �� بستر ���خانه منع كر�* 
ست. 
ستمر
� خشكي «�
يند* ���» بد�) برنامه �يز� 
صولي،  
�


شته باشد.� *
مي تو
ند چالش ها� جد� تر� �
 �� 4يند* به همر

سخنگو> جمعيت هلا" 
حمر كشو� 
علا� كر	
�نجا� 6935 مأمو�يت هلا
 �حمر

�� نو��� 1404
 935 � �

نجا� 6 هز �
ــخنگو� جمعيت هلا� 
حمر كشو�  س

.�
مأمو�يت 
مد
� � نجا+ �� نو��� 1404 خبر �
ــته، 952  ــا� گذش ــتر گفت: س مجتبي خالد� �� توضيح بيش
ــدند  
تي به نا�گا) 
مد
� � نجا+ ما 
ضافه ش��
ــو��� جديد � � خ
ــريع تر �سيد) نير�� ما بر سر  ــئله باعث 15 ��صد س كه 
ين مس
ــد* 
ست. همچنين باعث  صحنه ها � 20 ��صد 
فز
يش خدما+ ش

شد �سترسي ما به مناطق صعب 
لعبو� بيشتر شو�.
 � �
ــز
�� 935 مامو�يت 
مد ــو��� 1404، 6ه ــز��: �� ن 
ف ��
 � (
نجا+ �� كشو� 
نجا� شد كه �� 2 هز
� � 373 مو�� 
مد
�گر
نجاتگر
) ما به محل حا�ثه 
عز
� شدند � يكهز
� � 644 مو�� 
ين 

مأمو�يت ها مربوc به حو
�b تر
فيكي بو�.
 � �

مه �
�: �� مجموd يكهز�
ــخنگو� جمعيت هلا� 
حمر  س

571 نيز توسط 
مد
�گر
) به بيما�ستا) منتقل شدند.

�ستگير� شر�� 
محله پر�ين

شر�� متهم به قد�+ نمايي با سلاf گر� � سر� �� بلو
� پر�ين 
تهر
نپا�g �ستگير شد.

سرهنگ سعيد �
ستي، �ئيس مركز عمليا+ سا�ما) 
طلاعا+ 
ــز عمليا+ پليس  ــا�* گفت: مامو�
) مرك 
ين ب �� (
ــر پليس ته

�باk با  � �l
�
ــي  ــر� �
 �� خصوm قد�+ نماي ــا+ خب 
طلاع
ــر� �� تهر
نپا�g ��يافت، كه مامو�
) پيگير�  ــلاf گر� � س س


�ند.� �

 �� �ستو� �يژ* كا� قر� dموضو
ــد* � مشخص شد، متهم،  ــي 4غا� ش 
فز��: 
قد
ما+ پليس ��
 fــلا ــرq تهر
) بو�* كه با س ــابقه �
� ش 
�باk س � �l
�
 �
يكي 
 �
ــت بر ــر� 
قد
� به قد�+ نمايي � 
يجا� �عب � �حش گر� � س

شهر�ند
) كر�* 
ست.
 :�

مه ��
 (
�ئيس مركز عمليا+ سا�ما) 
طلاعا+ پليس تهر
ــر
نجا� مخفيگا* 
ين شر�� ��  ــبانه ���� مامو�
)، س با تلاk ش
ــايي � پس 
� كسب �ستو� قضايي �� عملياتي  بلو
� پر�ين شناس

متهم �
 �ستگير كر�ند.
ــلاf گر�، 2 قبضه سلاf شكا��  ــتي 
فز��: يك قبضه س 
س�
ــنگ، 2 �شته �ستبندفلز�، يك �ستگا* شوكر  به همر
* 364 فش

لكتريكي، 2عد� قوطي 
سپر� 
شك ��4 � پنج قبضه سلاf سر� 


� مخفيگا* متهم كشف شد.
ــا�ما) 
طلاعا+ پليس تهر
) �� پايا)  �ئيس مركز عمليا+ س
ــث 
يجا� �عب �  ــي كه باع ــت: 
�لويت پليس برخو�� با 
�باش گف

�حشت شهر�ند
) مي باشد.

3 نقطه حا�ثه خيز �� بز�گر�% 
شيخ فضل �الله نو�� 

شناسايي � �فع خطر شد
ــهر�
�� منطقه �� تهر
) گفت:   معا�) حمل �نقل تر
فيك ش
ــا�� تر
فيكي، 3 نقطه حا�ثه خيز بز�گر
* شيخ فضل  باهد. �4
� س


له نو�� 
يمن سا�� شد.
ــين كريمي گفت: باتوجه به 
�لويت مديريت شهر�  محمدحس
ــه نقطه  ــهر� � بز�گر
هي، س ــا�� معابر ش �� �فع خطر � 
يمن س
ــايي � �فع خطر  ــيخ فضل 
الله نو�� شناس حا�ثه خيز �� بز�گر
* ش

شد.
ــاخه گا��يل، 400  ــن عمليا+ تعد
� 400 ش ــز��: �� 
ي 
ف �� 
شاخه پايه � گل گا��يل � 
سپيسر � همچنين 6 عد� سرسپر� به 
شكل 
صولي نصب شد* 
ست كه 
ين 
مر نقش مؤثر� �� كاهش 


نندگي � 
�تقا� نظم تر
فيكي �
شته 
ست.� b�
حو
ــي �� معابر  ــت ضر��+ 
يمن ــت: باتوجه به 
همي ــي گف  كريم
ــش معابر بز�گر
هي  ــي، پس 
� �صد � پاي ــژ* معابر بز�گر
ه به �ي
 fفيك منطقه، طر
توسط تيم ها� 
جر
يي معا�نت حمل �نقل � تر

ساماندهي تجهيز
+ تر
فيكي �� �ستو� كا� قر
� مي گير�.


علا� كر	 �
�ئيس 
)�ژ
نس 
ستا� تهر
برقر��� 62 هز�� تما>

با ���ژ�نس تهر�B �� هفته گذشته

ين  gتما �

� برقر
�� 62 هز (
ــتا) تهر �ئيس 
��ژ
نس 
س

.�
مركز �� هفته گذشته خبر �
ــنا،  
يس k�
ــز به گ
توكلي  
سماعيل  محمد 
�� توضيح بيشتر گفت: 
 9 �
ــته  ــه گذش �� هفت
ما*،  ــن  ــا 15 فر���ي ت
 551��
ــا 62هز مجموع
ــز 115  ــاg با مرك تم

ستا) تهر
) برقر
� شد 
 � �
كه �� پي 4) 19هز

966 مأمو�يت به ثبت �سيد.
ــز
� � 899 نفر به  ــا، 4 ه ــي 
ين مأمو�يت ه ــز��: �� پ 
ف ��
 �
ــز �� محل  ــدند � 8 هز
�� 735 نفر ني ــتا) ها منتقل ش بيما�س

خدما+ 
��ژ
نس 
ستفا�* كر�ند.

مه �
�: متأسفانه �� 
ين هفته، �
 (
�ئيس 
��ژ
نس 
ستا) تهر
ــدند، يعني19,4 ��صد  12 هز
� � 187 تماg، مز
حم 
��ژ
نس ش

كل تماg ها مز
حم بو�ند.
ــا مربوc به  ــو�� 
� مامو�يت ه ــت: 2هز
� � 530 م توكلي گف
 cمأمو�يت ها هم مربو �
ــي � 17 هز
��436 مو��  حو
�b تر
فيك

به حو
�b غير تر
فيكي بو�* 
ست.
ــز 
فز��: �� 
ين  ــا� هو
يي �� 
ين مد+ ني ــا�* 
مد
�ه �� ��ب

شته كه �� پي 4) 7 � �
با�* �ماني، 
��ژ
نس هو
يي 3 سو�تي پر�

مصد�� به مر
كز ��ماني 
نتقا� يافتند.

�فقي :
ــا) جنگ تر�
 - فرمانر�
يا)  2 - علم �خل � خر}  
� قهرمان - 1  
ــو� هز
� خليج -  
ما�  3 - �
حد با�{ تنيس - �ينها� - كش� *
- همر
مالك  4 - 
لكتريسيته - بالا 4مد) 4@ ��يا - نقيض غليظ - پايتخت 

كر
ين  5 - 4بنوg - قر4) خو� �
 به 
ين نا� ميخو
ند - 
مر 
� ��بيد)  
ــا�� - 4بگير ــفيد k��� - }�l4 م ــته  7 - س ــريعت - خجس 6 - ش

8 - عز
 - به طو� ناگهانى  9 - گوشه هندسى - شى �
��نه - سطح   
10 - لوg - گيا* كتير
  11 - كلمه پرسشى - عنكبو+ سمى - عالم 
ــه - مر� 
�مند ــهر{ �� 4لما) - برهن ــز�گ - ش ــا� ب ــا)  12 - م نه

13 - بله بيگانه - 4شپز - بو�g ��هم - 
ثر چربى  14 - �
خل - نا� 
پيامبر{ 15 - فد�
سيو) قايقر
نى - 
� فيلمها{ هيچكا�

عمو�� :
ــا - نير�ها - قبيله عر@ جاهليت  3 - گا� بى ته  
� مز* ه - 2  gــب - فحش - تر ــو
) نجي  1 - حي
ــر�   4 - عنو
) مر�
نه - 
فز��* شد) - شهر{ �� 4لما) - نامه ــى - ما* س ــما) - 
� 4لا+ هندس - �يس

ــا� با�{ چوبى  6 - برخو�� كنند* - جا�{  7 - قو+ لايمو+  ــهر{ �� ما�ند�
) - س 5 - تما� كنند* - ش
ــتى  10 - بيشه - شهر  ــقف �ها)  9 - تو�* �يگ - ��س ــتى - بندگى - ��يا - س 
� مز* ها   8 - ��س -
عر
q  11 - �ند
) غر�چه كر�) - پستاند
� كوچك ��ختى 4مريكا - باقلا{ مصر{  12 - خميد* - بيم � 
�حشت - �4��مند{ � �غبت - كيف سفر{  13 - شالو�* � بنيا� - 
� 4ثا� تولستو{ - صلاf ما� - جديد  

14 - گرگ - جو{ 4@ - بگذ
�  15 - كو* بز�گ - فيلمى با با�{ جانى �پ -  تنها

جد)" 8046

حل جد��  8045

#�تبا' #ختلالا$ ��#نشناختي � �يز� مو

ــكي كر�ستا)  ــگا* علو� پزش متخصص بيما�� ها� مغز � 
عصا@ � عضو هيا+ علمي �
نش

فسر�گي � 
سترg با �يزk مو 
�تباc مستقيم  ،@
ــو
g فكر�-عملي، 
ضطر گفت: 
ختلا� �س


�ند.�
ــو
g فكر�-عملي گفت:  
ختلا� �س mخصو �� ،*�
ــن تقي  � ــنا، �كتر ��4ي 
يس k�
به گز

نپزشكا) متوجه شد* 
ند كه 
ختلا� تريكوتيلومانيا يا ميل مقا�مت  ناپذير به كند) موها� سر، ��

بر�ها � ساير نو
حي بد)، معمولاً �� 
فر
� مبتلا به 
ختلا� �سو
g فكر�-عملي �يد* مي شو�.

�ضطر�H مزمن � �يزG مو
 qتفا
 �

فر �

ضطر
@ بسيا� نا�� 
ست � �� 
كثر مو
�� فقط بر �
ــي  
فز��: �يزk مو ناش ��

� نظر فني �� شر
يط  gستر
 � @
ــت بد
نيد كه 
ضطر ــديد �
�ند. بهتر 
س مي 
فتد كه 
ضطر
@ ش
 gستر
مجز
 هستند، 
ما با يكديگر همپوشاني �
�ند. مسأله كليد� �� �مينه 
ضطر
@ � �يزk مو، 

ست كه مي تو
ند بر فا� �شد  ��

سترg طولاني مد+ � مد ،@
ــت � 
� بسيا�� جها+، 
ضطر 
س

.��
مو تأثير بگذ
�فسر�گي � �يزG مو

ــتا) بيا) كر�: 
فسر�گي يك مشكل عمد*  ــكي كر�س ــگا* علو� پزش عضو هيا+ علمي �
نش
ــر�گي  ــيا�� 
� مر�� نمي �
نند كه 
فس ــت. با 
ين �جو�، بس ــر جها) 
س ــلامت ��
) �� سر
س س
ــر�گي � �يزk مو با هم مرتبط هستند  ــكا)، 
فس 
� نظر پزش .��
مي تو
ند بر �يزk مو تأثير بگذ
ــوند كه موهايشا) خشك تر  ــر�گي �نج مي برند، 
حتمالا به مر�� متوجه مي ش 
فس �

فر
�� كه  �

شد* � مي تو
ند به �
حتي بشكند.
�ستر> شديد � �يزG مو

ــترg مي تو
ند نقش مهمي  ــا) كر�: گرچه 
س ــت، تقي �
�* خاطرنش بنابر 
علا� ��
�+ بهد
ش

ئمي نيست. � gستر
 �
ــت كه �يزk مو ناشي  ــد، 
ما خبر خو@ 
ين 
س ــته باش �� �يزk مو �
ش
هنگامي كه بد) ما تحت فشا� ��
ني يا فيزيكي قر
� مي گير�، فا� �شد چرخه طبيعي مو مي تو
ند 

متوقف شو�. �� 
ين شر
يط، فوليكو� ها� مو بيشتر �� فا� 
ستر
حت � �يزk سير مي كنند.

 ��
�ئيس سا�ما) 4تش نشاني � خدما+ 
يمني شهر�
 ��� �
شوk گفت: جسد جو
) 30 ساله 
هل هويز* كه 

پنجشنبه هفته گذشته �� 
ين شهرستا) مفقو� شد* بو�، 

� كانا� 4@ كشا���� كشف � بير�) كشيد* شد.

 mكنا، سيدمحمد موسو� فر� �� خصو� k�
به گز
ــاله �  ــد) جو
) 30 س 
ين خبر 
فز��: گز
�k مفقو� ش
ــا���� جريه  ــد) �� �� كانا� 4@ كش 
حتما� غرq ش
ــته به سامانه 125  ــيد�
ضي 
ين شهرستا) ��� گذش س
 �

علا� � با توجه به �ستو� فرماند kــو ــاني ش 4تش نش
ــا� تيم ها�  ــا حضو� تم ــت � جو ب ــوk كميته جس ش

مه �
ــد. ��  ــكيل ش ــتا) تش ــا+ شهرس ــد
� � نج 
م
 kــاعت تلا ــد* بعد 
� 24 س ــد جو
) مفقو� ش 
�: جس�
ــي � يگا) ها� 
نتظامي �  ــانا)، نير�ها� مر�م 4تش نش
ــتگا* ها� متولي 
� كانا� 4@ كشا���� كشف  �يگر �س
ــد* شد. �ئيس سا�ما) 4تش نشاني �  
� 4@ بير�) كش �
خدما+ 
يمني شهر�
�� شوk گفت: تيم 
مد
� � نجا+ 
 �
ــاني به همر
* گر�* ها� مر�مي �
�طلب پس  4تش نش
ــبانه ���� �� محد��* محل  ــاعت گشت �ني ش 24 س
ــتا� جريه سيد�
ضي  ــد* �
قع �� حو
لي ��س گز
�k ش
 �
 (
ــد بي جا) 
ين جو ــف جس ــر
نجا� موفق به كش س

كانا� 4@ كشا���� شدند.


G كانا" HI كشا)�G> شوF بير)� كشيد6 شد <G(جسد مسافر نو�

 ��� 21 b�
ــو ــو� فر
جا به 4ما� ح ــس پليس �
ه �ئي
ــر� � گفت: ��  ــا�* ك ــر
� طرf تر
فيكي نو���� 
ش 
ج
ــاهد 738 فقر* تصا�. منجر به فو+  
ين با�* �ماني ش
 
ــم كه �� مجموd 880 نفر 
� هم �طنا) جا) خو� � بو�ي


� �ست �
�ند.
ــيني با 
علا� پايا) طرf تر
فيكي  ــر�
� تيمو� حس س

� ثبت بيش 
� 558 ميليو)  ،��� 21 �
نو��� 1404 پس 
ــفند 1403 تا 15  ــا�* �ماني 25 
س ــا�* 
� �� ب تر�� ج
فر���ين 1404 خبر �
� � گفت: 
ين 4ما� نسبت به سا� 

گذشته حد�� 3 ��صد 
فز
يش �
شته 
ست.
ــا�* به طرf ها� 
جر
 شد* 
�سو�  
مه با 
ش�
 �� ��

پليس �
هو� فر
جا � توقيف 6791 گو
هينامه به مد+ 3 
ــو� پليس  ما* � نظا�+ ها� �يژ* 
� كه �� 
ين 
يا� 
�س
ــا+ � جا) باختگا) 
نجا�  
هو� به منظو� كاهش تصا�ف�
ــر�d طرf نو����  ــو� كه قبل 
� ش ــد، 
فز��: همانط ش
ــا� �
نندگا) متخلفي كه  ــد* بو�، تم 1404 نيز 
علا� ش
ــا� هم �ما) مي شدند، علا�*  مرتكب �� تخلف حا�ثه س
ــاعت  ــر 
عما� قانو)، خو���ها� 4) ها به مد+ 72 س ب

توقيف مي شد.

� �يگر طرf ها�  :�

مه ��
�ئيس پليس �
هو� فر
جا 
ــه خو���هايي كه خلافي بالا� 5  ــد* 
ين بو� ك 
جر
 ش
ــتند � يا معاينه فني ند
شتند، توقيف  ميليو) توما) �
ش


مه تر�� 4) ها جلوگير� مي شد.�
 �
شد* � 
توقيف 6791 گو�هينامه ��نند% حا�ثه سـا� 

طي سه ��� �خير

مه با بيا) 
ينكه 
� 13 فر���ين تا صبح �
حسيني �� 
ــن، طرf �يژ* 
� به 
جر
 ��4مد كه �� 4)  ��� 16 فر���ي
ــا� مي شد،  هر �
نند* 
� كه مرتكب يك تخلف حا�ثه س
ــلا�* بر 
عما� قانو) � ثبت نمر* منفي �� گو
هينامه،  ع
ــد، 
فز��:  ــه ما* ضبط مي ش گو
هينامه 4) ها به مد+ س
 �
ــد�� 6791 جلد گو
هينامه  ــا ��� پاياني 
ين طرf، ح ت


نندگا) متخلف به مد+ سه ما* توقيف شد* 
ست.�
ــا�* به تلاk ها� شبانه ���� پليس �
هو�  �� با 
ش
ــئو�، تأكيد كر�: �� طو� 21 ���  ــاير نها�ها� مس � س
ــا�. منجر به فو+  ــاهد 738 فقر* تص 
جر
� طرf، ش
ــر 
� هم �طنا) جا) خو�  ــم كه �� مجموd 880 نف بو�ي
ــر* تصا�.  ــن 15,833 فق ــد. همچني ــت �
�ن 
� �س 
�
ــد كه طي 4) 20,109 نفر مجر�f شدند  جرحي ثبت ش
ــت.  ــا�تي نيز به �قوd پيوس � 8,572 فقر* تصا�. خس
ــهر� �� 
ين  ــهر� � بر�) ش مجموd تصا�فا+ ���) ش

با�* به 1,016,343 مو�� �سيد.
ــس پليس �
هو� فر
جا همچنين به تحليل �لايل  �ئي
 �

صلي تصا�فا+ فوتي پر�
خت � 
علا� كر�: 44 ��صد 
تصا�فا+ مرگبا� به علت عد� توجه به جلو، 15 ��صد به 
�ليل ناتو
ني �� كنتر� �سيله نقليه � 14 ��صد به خاطر 
ــترين �ما)  ــير ناگهاني بو�* 
ند. همچنين بيش تغيير مس
ــب  ــاعت 16 تا 20 ش ــوd تصا�فا+ فوتي �� با�* س �ق

ثبت شد* 
ست.

�ئيس پليس �
هو� فر
جا 
علا� كر	

�	�
880 كشته � بيش �	 20 هز�
 مجر�� �
 تصا�فا
 نو


ژگوني يك � �
 (
سخنگو� سا�ما) 4تش نشاني تهر
ــا) حامل با� سبزيجا+ �� �مپ ����� به  �ستگا* نيس
ــفانه �� پي 
ين حا�ثه  ــر
* باكر� خبر �
� كه متأس بز�گ

.�

� �ست � 

نند* 54 ساله جا) خو� ��
سيد جلا� ملكي �� گفت �گو با 
يسنا، ��با�* جزئيا+ 
ــاعت 10:12 صبح ��� شنبه، حا�ثه  
ين حا�ثه گفت: س

ــا) به سامانه 125  ــتگا* خو���� نيس 
ژگوني يك �س�

توبا)  qشد. محل حا�ثه، مسير غر@ به شر *�
� dطلا

ــمالي 
علا�  ــپ ����� به بز�گر
* باكر� ش كر} � �م

شد.
ــه 
يستگا* 4تش نشاني به  
مه �
�: بلافاصله س�
 ��
همر
* �� �ستگا* جرثقيل سبك به محل 
عز
� شدند كه 
ــخص شد يك �ستگا* نيسا)  �� بر�سي ها� 
�ليه مش
ــير  ــخصي 
� مس ــبزيجا+، به �لايل نامش حامل با� س
ــو�� با نر�* ها� كنا��، �� محل  منحر. � پس 
� برخ


ژگو) شد* 
ست.�

فز��: �
نند*  (
ــاني تهر سخنگو� سا�ما) 4تش نش
ــو�، �� كابين خو���  ــاله ب ــن خو��� كه مر�� 54 س 
ي
ــانا) همزما) با 
يمن سا��  محبوg شد* بو�. 4تش نش
صحنه، عمليا+ نجا+ �
 4غا� كر�ند � فر� محبوg شد* 
ــفانه به تأييد عو
مل  ــو��� خا�} كر�ند، 
ما متأس 
� خ 
�
ــت  
� �س 
ــد كه �� جا) خو� � ــخص ش 
��ژ
نس مش


ست. *�
�
ــا+، با كمك  ــا) گفت: �� پايا) عملي ــي �� پاي ملك
ــا�ماني، خو���� �
ژگو) شد* به حالت  جرثقيل ها� س

�ليه با�گر�
ند* � به محل 
مني منتقل شد. 
ين عمليا+ 
ــل تحويل عو
مل  ــاعت 12:50 پايا) يافت � مح �� س


هو� شد.�


ژگوني مرگبا� نيسا� 	� بز�گر
6 باكر>(

�#كسني كه مي تو#ند خطر ��#	 عقل �# 

� #فر#
 مسن كاهش 
هد

 
ــن «��نا» � ــني كه �
كس 
�* ها� يك مطالعه جديد �� 
يالا+ متحد*، 
فر
� مس� gــا بر
س
ــه با 
فر
�� كه �
كسينه نشد* 
ند، 20 ��صد كمتر �� معر� خطر 
بتلا  ��يافت مي كنند �� مقايس

به ��
� عقل هستند.
 �
ــو
بق پزشكي حد�� 280 هز ــگا* 
ستنفو�� كاليفرنيا س به گز
�k 4ناتولي، متخصصا) �
نش
ــد* بو�ند، تجزيه �  ــخيص �
�* نش ــاله �
 كه قبلاً مبتلا به ��
� عقل تش ــا� 71 تا 88 س بز�گس

تحليل كر�ند.

فر
�� كه �
كسن ��ستا�
كس  �

ين مطالعه كه 
خير
 �� مجله Nature منتشر شد، نشا) �
 
ــه 
ين بيما�� � ــه طو� قابل توجهي خطر 
بتلا ب ــي منظم ��يافت مي كنند، ب ــل �مان 
 �� فو
ص�

كاهش مي �هند.

ست. (
همچنين مشخص شد كه 
ين �
كسن �� �نا) مؤثرتر 
� مر�

«پل هريسو)»، محقق �
نشگا* 4كسفو�� به نيويو�� تايمز گفت: 
گر خطر 
بتلا به ��
� عقل 
ــت عمومي بسيا� مهم 
ست، �ير
 ��حا� حاضر چيز  
 تا 20 ��صد كاهش �هيد، �� �مينه بهد
ش�


� عقل �
 كند، كند.�� dيم كه شر��
�يگر� ند

�يسلا-��ستر، هما) � gــد) مجد� �ير� ــي 
ست كه بر 
ثر فعا� ش ��نا يك عفونت �ير�س
ــتي  ــو� مي 4يد. عفونت باعث 
يجا� بثو�
+ پوس ــو�، به �ج ــي كه باعث 4بله مرغا) مي ش �ير�س

���ناكي مي شو� كه تا�� مي �ند.
به طو� معمو�، ضايعا+ پوستي به  صو�+ متمركز �� سمت چپ يا �
ست بد) � يا �� صو�+ 
ظاهر مي شوند. �� تا چها� ��� قبل 
� بر�� ضايعا+، ممكن 
ست گزگز، خا�k يا ��� موضعي �� 
ــاير علائم �
يج عبا�تند 
� تب، سر��� � خستگي. ضايعا+ پوستي  ــته باشد. س 4) ناحيه �جو� �
ش
ــو� مي يابند، 
ما برخي 
فر
� �چا� ��� عصبي  ــي 
� ��نا معمولاً �� عر� �� تا چها� هفته بهب ناش

مه �
شته باشد، 
ين �ضعيت �
 نو�
لژ� �
ــوند كه مي تو
ند بر
� ما* ها يا حتي سا� ها  مد
�� مي ش

پس 
� هرپس (postherpetic neuralgia) مينامند.


