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صد�� شما

ــو� مر�� �� ��  ــرعت �ينترنت �� كش *سـلامتي: كند� س
ــت. بسيا�� �� كسب � كا�ها ��  ــيا� بد قر�� ���� �س �ضعيت بس
ــب ��$مد مي كنند. تا كي  ــا) ها� �خير �� طريق �ينترنت كس س

�ضعيت خر�بي � كند� �ينترنت مي خو�هد ���مه ��� باشد!

�جر�� بيش �� 3200 برنامه سلامت محو� �� پنج 
ما! نخست سا� �� منطقه 16

ــت سا) جا��، بيش �� سه هز�� �  ــهر��� منطقه 16 گفت: �� پنج ما� نخس ش
��يست برنامه متنوC سلامت محو�، فرهنگي � �جتماعي �� سطح محلا> منطقه 
ــته �ست. ــهر�ند�D ��ش ــد� كه نقش مهمي �� ��تقا� كيفيت �ندگي ش برگز�� ش

ــريح عملكر� پنج ماهه ����� سلامت �ين منطقه گفت:  ــين كاشاني پو�، با تش حس
ــلامت با برگز��� 100 عنو�D برنامه � �ستقر�� 6 چا�� �يستگاهي  �� هفته ملي س
ــتاD ها، ساختماD �صلي شهر���� � ساير نقاK پرتر��، خدما> سلامت به  �� بوس
 ��� �شهر�ند�D ���ئه شد. جشن سلامت با حضو� بيش �� هز�� نفر، برگز��� پيا�
 ،Dغذ�� سالم، ���همي سالمند� �ــلامت، جشنو�� خانو��گي، تجليل �� مد�فعاD س
ــد�� مثبت 100 �� جمله برنامه ها� �ين  ــد �� مر�كز نگهد��� معلولاD � ��ي با��ي
ــا�كت  ــز��: �� هفته � ��� ملي جمعيت 80 عنو�D برنامه با مش ــه بو�.�� �ف هفت
ــامل برگز��� ميز خدمت ��  ــد. �ين برنامه ها ش ــهر�ند �جر� ش 11 هز�� � 370 ش
نو�حي، 45 كلا] $مو�شي، همايش ها� پيشگير� �� بيما�� ها� عفوني، جشن 
بز�گ ما���نه، كا�نا��) شا� كو�كانه �� محلا> مختلف، تو�يع بسته ها� حمايتي 
 aمفر Dــتا بر�� خانو��� ها� كامل � تقدير �� ما���D ����� فر�ند$��� �� بيما�س
ــامل  ــاني پو� �فز��: �� هفته ملي بد�D �خانيا> نيز 120 عنو�D برنامه ش بو�.كاش
ــگير� �� �خانيا>، جمع $��� فيلتر  ــي �بير�D كانوD ها� پيش نشست هم  �نديش
ــتاD ها، همايش ها� پيا�� ���، �يستگا� نقاشي با موضوC مضر�>  سيگا� �� بوس
 cها� $مو�شي، تقدير �� كسبه سيگا�نفر� ��خانيا>، برگز��� كلا] ها � كا�گا

� تو�ها� گر�شگر� سلامت برگز�� شد.

كشف 1300 تن برنج قاچا" 
/ �حتكا�� �� تهر�+

 � dــد�� 1300تن برنج قاچا ــف ح �ئيس پليس �منيت �قتصا�� فر�جا �� كش
�حتكا�� �� تهر�D خبر ���.

 dبه �ينكه مقابله با قاچا �ــر��� حسين �حيمي با �شا� به گز��c خبرنگا� ما، س
ــي �� مهمترين مامو�يت  ها� پليس  كالا � همچنين مقابله با �حتكا� كالا� �ساس
ــاD پليس �منيت �قتصا�� فر�جا ���  ــت، گفت: كا�$گاه �منيت �قتصا�� فر�جا �س
ــي � �� عمليا> �� �� باh �نبا� �� جنوh تهر�D حد�� 1300تن  ــته �� با��س گذش

برنج قاچاd � �حتكا�� �� كشف كر�ند.
ــا�� به �ينكه 600 تن �� �ين برنج ها  �ئيس پليس �منيت �قتصا�� فر�جا با �ش
ــت، �فز��: �� �ين ��بطه �� نفر  ــد� �س قاچاd � 672 تن �يگر نيز برنج �حتكا� ش
متهم با���شت � پر�ند� تخلفا> $نها توسط مبا�� jيربط ��حا) پيگير� �ست.

ــر��� �حيمي با �شا�� به �ينكه با بر�سي ها� صو�> گرفته مشخص شد كه  س
مقا�ير قابل توجهي �� �ين كشفيا> با ��� تخصيصي ���� كشو� شد� �ست، گفت: 
هموطناD مي تو�نند �خبا� � �طلاعا> خو� �� �� خصوl �حتكا� � كالا� قاچاd با 

شما�� تلفن 096300 پليس �منيت �قتصا�� فر�جا �� مياD بگذ��ند.

متهم كلاهبر��� 140 ميليا��� به كشو�
مستر� شد

 �� Dــلامي �ير� ــس پليس بين �لملل فرماندهي �نتظامي جمهو�� �س �ئي
ــو�  ــتر��� فر�� به �تها� كلاهبر���� به مبلغ 140 ميليا�� �يا) به كش �س

خبر ���.
ــر��� مجيد كريمي �ئيس پليس بين �لملل فر�جا گفت: بر�سا] �علا� مرجع  س

قضائي، فر�� به �تها� كلاهبر����، تحت پيگر� قانوني قر�� گرفت.
ــتعفي يكي �� بانك ها� كشو� بو�� كه  �� �فز��: �ين متهم، كا�مند مس
ــوء �ستفا�� �� موقعيت شغلي � �سترسي غير مجا� به ���� ها� بانكي،  با س
ــغ 140 ميليا�� �يا)  ــويي به مبل ــت غير مجا� � پولش �قد�� به جعل، بر��ش

نمو�� � سپس �� كشو� متو��� مي شو�.
�ين مقا� �نتظامي �فز��: پليس بين �لملل فر�جا با �ستفا�� �� ظرفيت ها� 
ــا�ماD �ينترپل � هماهنگي ها� لا�� با مر�جع مربوطه ��خلي � خا�جي،  س
 �� �ــخص به صو�> �يژ ــايي �ين ش عليه متهم �علاD قرمز صا�� � شناس

كشو�ها� منطقه �� �ستو� كا� قر�� گرفت.
كريمي با �شا�� به تلاc ها� بي �قفه صو�> گرفته �� پليس بين �لملل 
ــي متهم ��  ــي مبني بر ��ياب ــا> بين �لملل ــو���> �قد�م ــا گفت: به م فر�ج
ــز صا��� به مبا��  ــل تر�� � �نعكا] �علاD قرم ــو�ها� �حتمالي مح كش
ــخص شد، متهم به جهت مو�جهه با محد��يت ها� شهر�ند�،  jيربط، مش
 vكشو� محل �ختفا� ��ليه �� به مقصد يكي �يگر �� كشو�ها� همسايه تر
مي كند � �� نهايت با بهر� گير� �� تو�D �يپلماسي �نتظامي، �� هنگا� ���� 

به كشو� بعد�، �ستگير مي شو�.
 Dــل فر�جا �فز��: با هماهنگي صو�> گرفته ميا �ئيس پليس بين �لمل
ــم به جمهو��  ــو� مو�� نظر، مته ــل فر�جا � پليس كش ــس بين �لمل پلي
ــتر� � �� معيت عو�مل �نتظامي تحويل مرجع قضايي  �سلامي �ير�D مس

مربوطه شد.

ــر�D بز�گ ��  ــاني پليس ��هو� ته ــس مركز �طلاC �س �ئي
ــه �ليل عد�  ــو�� ب ــا) قانوD بيش �� 491 هز�� موتو� س �عم

�ستفا�� �� كلا� �يمني خبر ���.
ــريفي گفت: �� ��ستا� ��تقا� نظم  سرهنگ علي �صغر ش
ــهر�، پليس ��هو� تهر�D بز�گ با جديت  � �يمني تر�فيك ش
 Dبيشتر� نسبت به شناسايي � برخو�� با تخلفا> موتو�سو���

�قد�� كر�� �ست.
�� با تأكيد بر نقش تخلفا> �� بر�� �قوC تصا�فا> گفت: 
 hــيا�� �� مو���، نتيجه مستقيم ��تكا �قوC تصا�فا>، �� بس

تخلف بو�� �ست.
ــر�D بز�گ با  ــاني پليس ��هو� ته ــس مركز �طلاC �س �ئي
ــا) �ظها� كر�: �� �بتد��  ــا�� به $ما� ثبت  شد� �� �بتد�� س �ش
ــا) تاكنوD بيش �� 32 هز�� تخلف عبو� موتو�سيكلت ها ��  س

 Kــز�� تخلف عبو� �� خطو ــا� ممنوC � بيش �� 76 ه محل ه
ــت.  ــو�� قانوني صو�> گرفته �س ــا $D ها برخ ــژ� ثبت � ب �ي
 ،Dــط موتو�سو��� همچنين �� �مينه حمل با� غيرمتعا�z توس

حد�� 7 هز�� فقر� جريمه �عما) شد� �ست.
سرهنگ شريفي �فز��: عبو� �� چر�} قرمز با حد�� 16 هز�� 
ــه، توقف يا حركت �� پيا�� �� با بيش �� 38 هز�� �عما)  جريم
 �� �قانوD � �نجا� حركا> نمايشي � مخاطر� $ميز با 453 فقر

�يگر تخلفاتي هستند كه با $D ها برخو�� قانوني شد� �ست.
ــر�D بز�گ ��  ــاني پليس ��هو� ته �ئيس مركز �طلاC �س
 ����مه با �شا�� به $ما� قابل توجه مربوK به عد� �ستفا�� �� كلا
�يمني، گفت: �� �بتد�� سا) جا�� تاكنوD، بيش �� 491 هز�� 
ــتفا�� كلا� �يمني � بيش �� 453 هز��  جريمه به �ليل عد� �س
ــي توسط موتو�سو���D شناسايي �  تخلف �نجا� حركا> نمايش

با $ناD برخو�� قانوني صو�> گرفته �ست.
ــا� توقيف  ــا�� به $م ــا �ش ــن ب ــريفي همچني ــرهنگ ش س
ــهر تهر�D، گفت: �� �بتد�� سا)  ــيكلت ها �� سطح ش موتو�س
ــيكلت به �ليل تخلفا> ��  جا�� تاكنوD، تعد�� 808 موتو�س
 �پا�كينگ ها توقيف شد� �ند. علا�� بر $D، بيش �� 22 هز�� فقر
ــت كه ��كباD موتو�سيكلت  ــاعتي نيز ثبت شد� �س توقيف س
ضمن �عما) قانوD، $مو�c ها� لا�� �� نيز ��يافت كر�� �ند.

ــت مقر��> �يمني  ــد بر �هميت �عاي ــاD با تأكي �� �� پاي
 �ــو���D، تأكيد كر�: تخلفاتي نظير عد� �ستفا� ــط موتو�س توس
 � Cــر�� �� معابر ممنو ــو� �� چر�} قرمز، ت ــي، عب �� كلا� �يمن
 Dكبا�� Dــا جا ــي � مخاطر� $ميز، نه  تنه �نجا� حركا> نمايش
 Dموتو�سيكلت �� به خطر مي �ند���، بلكه �يمني ساير شهر�ند�

�� نيز تهديد مي كند.

جريمه 491 هز�� موتو�سو�� بخاطر ند�شتن كلا� �يمني �� تهر�#

�فع بد/+ ��� سنگ  كليه 
با يك �با@ كوچك

يك �با> مغناطيسي كوچك مي تو�ند به حل � تجزيه سريع تر 
ــه $نزيم هايي �� $���  ــر كمك كند، چر� ك ــنگ كليه با ��� كمت س
ــنگ  ــدD س مي كند كه pH ����� �� �فز�يش مي �هند � به حل ش

كليه تا 30 ��صد طي پنج ��� كمك مي كنند.
ــنگ كليه كه �ساساً �سوبا> جامد نمك � ساير مو�� معدني  س
مرتبط با ����� �ست، بر�� هيچ كس خوشايند نيست، �ير� عبو� $نها 

�� مجر�� ����� مي تو�ند بسيا� ���ناv باشد.
ــنگ ها به طو� منظم ��  با �ين حا)، بر�� برخي �� �فر�� كه س
ــوند، ��ضاC حتي بدتر �ست. ����ها�  كليه هايشاD تشكيل مي ش
ــدD �ين �سوبا> كمك كنند، �ما  ــت به حل ش خو��كي ممكن �س
ــند، �غلب مد> �يا�� طو) مي كشد تا �ين كا�  حتي �گر مؤثر باش
ــنگ ها �� ��قع مجا��  �� �نجا� �هند. همچنين �� مو���� كه س
������ �� مسد�� مي كنند، گاهي ��قا> جر�حي تنها گزينه �ست.

خيلي بهتر مي بو� �گر ���� مي تو�نست مستقيماً به سنگ كليه 
 Dخو Dجريا � cگو�� �ــتگا ــد، به جا� �ينكه �� سر�سر �س برس

پخش شو�. �ينجاست كه �ين �با> نر� ���� عمل مي شو�.
 Veronika)ــز ــكا مگد�ن ــط �كتر ���ني ــتگا� كه توس �ين �س
 �ــعه ��� ــگا� ��ترلو كانا�� توس ــش �� ��نش Magdanz) � همكا��ن
ــته 1×1×12 ميلي متر�  ــد� �ست، ��حا) حاضر به شكل يك �ش ش
ساخته شد� �� تركيبي �� هيد��ژ)/�لاستومر �ست كه با $نزيمي به نا� 
� $�(urease) پر شد� �ست � �� يك سر $D يك ميكر�مغناطيس ���
ــت كه �ين �ستگا� بتو�ند �� طريق يك كاتتر  �جو� ����. �يد� �ين �س
���� مثانه شو� � پس �� ���� به بدD، مي تو�D �� طريق سونوگر�في �� 
$D تصويربر���� كر� � $D �� توسط يك با��� �باتيك خا�جي مجهز 
ــا چرخش $D $هنربا،  ــك $هنربا� چرخاD �� �نتها حركت ���. ب به ي
ــا� ���D �يو��� ها�  ــته نيز به جلو � عقب حركت مي كند � با فش �ش
� خو� �� �� $D با� مي كند. پس �� �سيدD به �� ،������ ���خلي �ستگا
سنگ كليه، �شته متوقف مي شو�. سپس مي تو�D$ D �� �� طريق يك 
ــي خا�جي كه به پوست چسبيد� �ست، بر�� چند ���  �صله مغناطيس
�� محل خو� نگه ��شت. �قتي �ين �با> �� جا� مقر� قر�� مي گير�، 
ــد � pH مايع �� �فز�يش  ــر�z $��� مي كن ــو� �� �� ����� �ط �  $� خ���
مي �هد. �ين كاهش �سيديته باعث حل شدD سنگ مي شو�، تا �ماني 
كه بتو�ند با �����، به صو�> نسبتاً بد�D ��� �فع شو�. �� نهايت �ين 
ــو�. �� $�مايش هايي  ــته �� مي تو�ند به همين ��c �فع ش �با> �ش
ــتگا� ������ �نساD پر �� �����  ــه بعد� �� �س كه �� يك مد) چاپ س
مصنوعي �نجا� شد، مشخص شد كه يكي �� �شته ها pH مايع �� �� 
عد� 6 كه معمولاً بر�� محيط سنگ كليه �ست تا 7 �فز�يش مي �هد. 
ــد كه سنگ ها� كليه �� ����� به طو� متوسط 30 ��صد  �ين باعث ش
 Dــند كه به $نها �مكا ــته باش �� يك ���� پنج ���� كاهش �ند��� ��ش
�فع $ساD �� مي �هد. علا�� بر �ين، �ين �فز�يش pH تا سه ما� ���مه 
��شت. محققاD مي گويند مطالعا> ��� حيو�نا> بز�گ �كنوD ��حا) 
برنامه �يز� �ست. مگد�نز مي گويد: هدz ما ���ئه يك جايگزين مؤثر 
بر�� ��c ها� ��ماني موجو� �ست. ما �ميد���يم كه تسريع �نحلا) 
ــكين �هد � به بيما��D كمك كند تا  ــنگ كليه، ��� �� سريع تر تس س

سنگ ها �� سريع تر �فع كنند.

ــخ به  ــت �� پاس ــر بهبو� تغذيه جامعه ����> بهد�ش �فت
ــت مبني بر �ينكه مصرz حبوبا> مي تو�ند باعث  با�� نا��س
�فز�يش فشا� خوD شو�، �علا� كر�: حبوبا> منبع غني فيبر، 
پر�تئين � مو�� معدني مفيد هستند كه نه تنها موجب �فز�يش 
ــش � كنتر) $D نقش  ــوند، بلكه �� كاه ــا� خوD نمي ش فش

���ند.
به گز��c �بد�، �فتر بهبو� تغذيه جامعه ����> بهد�شت 
ــوD �� بالا  ــا� خ ــخ به �ينكه $يا مصرz حبوبا> فش �� پاس

 Dــا ــتر حبوباتي كه بر�� غذ�� �نس مي بر�؟ مطرa كر�: بيش
ــوند، بين 15 تا 25 ��صد ��D خشك �� به  ــتفا�� مي ش �س
ــتر غلا> �  ــن ���ند. �ين تقريباً �� بر�بر بيش صو�> پر�تئي

تقريباً يك سو� گوشت �ست.
ساير �جز�� مهم حبوبا>، كربوهيد��> ها � نشاسته مقا�� 
� فيبر غذ�يي �ست. �فز�يش مصرz حبوبا> به عنو�D غذ�� 
كامل با هزينه غلا>، ممكن �ست منجر به �فز�يش ��يافت 
ــو�. علا�� بر  پر�تئين � فيبر � تغيير �� نوC كربوهيد��> ش

ــا فيبر �� حبوبا>  ــيوD ها� غني �� پر�تئين � ي �ين، فر�كس
مانند سويا، ممكن �ست به عنو�D مكمل بر�� �فز�يش قابل 

توجه پر�تئين � يا فيبر مصرفي �ستفا�� شوند.
 �ــي  فيبر بو� ــيا� خوh � غن ــن، حبوبا> منابع بس بنابر�ي
ــا� خوD بالا مؤثر �ست.  ــتفا�� �� $نها بر�� كاهش فش � �س
همچنين �جو� مو�� معدني مانند منيزيم، پتاسيم � كلسيم �� 
 ،���� Dحبوبا> به كاهش �ثر�> منفي كه سديم بر فشا� خو

كمك كر�� � به كاهش فشا� خوD منتج مي شو�.

Dيا مصرB حبوبا@ فشا� خو# �� بالا مي بر�؟

 Dهو�شناسي كشو� نسبت به �فز�يش �ما �� 27 �ستا Dسا�ما
هشد�� ���� � مديريت بهينه �� مصرz �نرژ� �� توصيه كر�.

 �ــطح ���، �يژ ــد�� س ــي با صد�� هش ــا�ماD هو�شناس س
ــتانه �� جو  ــرژ� �� «حاكميت �لگو� گر� تابس حامل ها� �ن
ــا]، ���ها�  ــر ��� كه بر �ين �س ــوj مو� گرمايي» خب � نف
��شنبه (27 مر���ما�) تا جمعه (31 مر���ما�) با �فز�يش نسبي 
ــبت به ميانگين  �ما � تد��� $D به همر�� بي هنجا�� گرما نس

بلندمد> همر�� خو�هد بو�.
 Dبايجا�j$ ها� Dستا� �� (�ــر�يط ��شنبه (27 مر���ما �ين ش
 ،Dــو�حل گيلا ــرقي، نيمه جنوبي ���بيل، س غربي، $�jبايجاD ش
 ،�ــتاD، كر�ستاD، �نجاD، قز�ين، �لبر�، كرمانشا ما�ند��D � گلس
مركز�، همد�D، �صفهاD، يز�، كرماD، لرستاD � خو�ستاD مو�� 
 Dبايجا�j$ ها� Dستا� �� (�ــنبه (28 مر���ما �نتظا� �ست � سه ش
 ،Dقز�ين، �لبر�، تهر� ،Dــرقي، ���بيل، �نجا غربي، $�jبايجاD ش
 ،Dشمالي، كر�ستا Dخر�سا ،Dسمنا ،Dــتا گيلاD، ما�ند��D، گلس
كرمانشا�، همد�D، مركز�، قم، �صفهاD، لرستاD، چها�محا) � 

بختيا��، فا�]، كرماD، يز� � خو�ستاD پيش بيني مي شو�.
ــنبه (29  ــا�� �ما چها�ش ــا � بي هنج ــبي �م �فز�يش نس
ــتاD ها� $�jبايجاD غربي، $�jبايجاD شرقي،  مر���ما�) �� �س
ــتاD، قز�ين، �لبر�،  ــتاD، كرمانشا�، لرس ���بيل، �نجاD، كر�س
تهر�D، قم، �صفهاD، مركز�، همد�D، چها�محا) � بختيا��، 
 ،Dما�ند�� � Dسو�حل گيلا � Dشمالي، خو�ستا Dخر�سا ،Dسمنا
پنجشنبه  (30 مر���ما�) ��$�jبايجاD غربي، $�jبايجاD شرقي، 
 Dشمالي، خر�سا Dخر�سا ،Dسمنا ،Dقز�ين، �لبر�، تهر� ،Dنجا�
 � Dــتا ــاD جنوبي، سيس ــه جنوبي ���بيل، خر�س ــو�، نيم �ض
 ،Dــا��، �صفها ــز�، چها�محا) � بختي ــتاD، كرماD، ي بلوچس

 � Dكر�ستا ،�ــتاD، نيمه شرقي كرمانشا مركز�، همد�D، لرس
 ،Dها� �صفها Dــتا ــم � �� طو) جمعه (31 مر���ما�) �� �س ق
ــتاD، مركز�،  ــم، كر�س ــاD، ق ــر�D، قز�ين، �نج ــر�، ته �لب
 Dجنوبي، سيستا Dــا ــمناD، خر�ساD �ضو�، خر�س همد�D، س
ــتاD، كرماD، يز�، نيمه شرقي فا�]، لرستاD � نيمه  � بلوچس

شرقي كرمانشا� مو�� �نتظا� �ست.
ــو� �� جمله �حتمالا> مو�� �نتظا�  سا�ماD هو�شناسي كش

ــا) گرما��گي  ــرژ�، �حتم ــرz حامل ها� �ن ــش مص �� �فز�ي
 ،(UV) ها� حسا]، �فز�يش نسبي �شعه مضر خو�شيد �گر�
ــه محصولا>  ــيب ب ــا، $س ــع � جنگل ه ــو�� �� مر�ت $تش س
 �ــالن ها� پر��شي �علا� كر� ــا���� � تنش �مايي �� س كش
ــت � �� همين ��بطه نيز توصيه كر�� كه مديريت بهينه ��  �س
مصرz �نرژ� �عايت � �� فعاليت گر�� ها� حسا] �� فضا� 

با�، به �يژ� �� ساعا> گر� ��� خو����� شو�.

هشد�� نسبت به �فز�يش �ما �� 27 �ستا�

�فقي :
ــو�� - مرجع تقليد با $D مو��� �� بياD مى كند 2    1 - خزند� باس
ــه برعكس - نامى �ختر�نه  ــخاc - نا� �يگر بلد�چين  3 - گ - خش
ــوند شباهت  ــمتى �� پا - پس ــد� - $h بينى  4 - قس - ��جه بند� ش
ــى  - جنگ - گيج � سرگشته   ــيبها - غا� بعثت  5 - لوله تنفس - $س
6 - مر�� يك كشو� - قلمه ��خت 7 - �شنا� ���D - �� �حشا� - �� 
ــى - �جو� ���� ــبق � نامد�� تيم بنفيكا  8 - كلمه پرسش با�يكناD �س

 Dــهر - جو� 9 - لقب پيامبر �كر� - $h منجمد - �مق $خر  10 - ش
 �ــر ــى به كا�گر��نى محمد�ضا هنرمند - حش ــى - فيلم 11 - نگهبان
ــيب �مينى  - $��� � �ها - با��   جهند�  12 - �بر بى با��D - صفت س
   Dماشين كفشد��� - گريزحيو� Cــر�� - مختر 13 - مد) غربى - �س
 �� - Dــتر�كى ساسانيا ــتانها  15 - مبلغ مر�� �ش ــبيه تر - �س 14 - ش

با�يكناD تيم ليو�پو)

عمو�� :
 1 - ضد $شتى - جمع گوc - ��خت مخر�طى شكلى كه هميشه سبز �ست  2 -  لبا] �تاd عمل - تنگى 
� سختى - چپق فرنگى  3 - ضمير �شا�� - �سم - طبقها - حرl � طمع  4 -  كله - جوشن چرمين - پولك 
ــه جنوبى  6 - مسا�� � بر�بر - پاپوc سنتى  7 - �لفبا�  ــدD - كوس ماهى - نمو 5 - همر�� ��ما� - �فز�D ش
خو��كى - كشت � ��C 8 - نوعى �غا) سنگ - ضمير غائب - جو� خوD - حرz ند�  9 - گريز گا� - جسد  
10 - ��ستى � محبت - تا�� كا�  11 - �ماD بين �� پيامبر - تئاتر - پرند� �� با پاها� بلند  12 - نخ �بريشم 
- خيك - ناپخته - ��ست � همد�  13 - سوسن ��� - $هنگسا� نامد�� �ير�نى - فر� بر�D غذ� - ضمير ��خلى 

14 - مو> - خو�h - �� پيامبر�D  15 - بجا$���D عهد� پيماD -  لجو� - $���� � �لخو�

8132 F�جد

حل جد��  8131

��ئه نظر�@� Iخو�نندگا# عزيز مي تو�نند بر� 
�� پيشنها��@ � �نتقا��@ خو� �� طريق شما
��نامه���بط عمومي � تلفن 77644409 با 

 جمهو�I �سلامي تما� حاصل نمايند

%گهى فقد�� سند مالكيت
نظر باينكه سـند مالكيت ششـد�نگ يك قطعه �مين مز�/عى به پلاJ ثبتى 150 فرعى �� 148 �صلى /�قع �� بخش 
20 حو�! ثبت ملك گرمى قريه قر! قوچ به مسـاحت 24679 مترمربع بشـرS Tيل ثبت 17419 سرO �لف سا� 82 به 
شـما�! چاپى 123910 �فتر 119 صفحه 335 بناX YقاO عظيم �ميرفتحى ثبت، صا�� / تسـليم گر�يد!، / مالك فو" 
بر�بر ��خو�ست /���! به شما�! 1404-9771 مو�خه 1404/05/13 بانضماY �/ برگ �ستشها� محلى �علاY نمو�! كه 
سند مالكيت مزبو� بنا بدليل �سباe كشى / جابجايى مفقو� گر�يد!، لذ� مر�تب �� �جر�O تبصر! يك ما�! X 120ئين نامه 
قانو+ ثبت �سنا� / �ملاX Jگهى مى گر��. كه هركس مدعى /جو� سند مالكيت �� پيش خو� مى باشد / يا معامله �O �عم 
�� قطعى، �هنى / غير! �نجاY ���! �سـت ظرh مد@ �! �/� پس �� �نتشـا� Xگهى به ����! ثبت گرمى تحويل نمايند. �� 
غير �ينصو�@ ����! ثبت گرمى پس �� �نقضاO مهلت مقر� �� Xگهى / �� صو�@ عدY /صو� �عتر�k نسبت به صد/� 

سند مالكيت �لمثنى بر�بر مقر��@ �قد�Y خو�هد نمو�.   Y �لف 40    شناسه Xگهى 1984347
سيدحسن فير�+4 قو+لو ـ سرپرست ��حد ثبتى حو+* ثبت ملك گرمى

%گهى �عايت حق تقد? شركت %�مين پلاستيك سبز (سهامى خا9)
ثبت شد* به شما�* 138670 � شناسه ملى 10101817514

  1404/05/22 m�جلسـه مجمع عمومـى فو" �لعا�! مو �بنا به تصميم متخذ! �
 ���ير بر تصويب �فز�يش سـرمايه شـركت �� مبلـغ 114،750،000،000 �يا
بـه مبلغ 286،875،000،000 �يا� �� طريق �نتشـا� سـهاY جديد / هر سـهم 
به ���q �سـمى 1،000،000 �يا�  هر صاحب سـهم به نسـبت هر سهم خو� 
بـه نسـبت 1/5 سـهم �� خريد سـهاY جديد حـق تقدY خو�هد ��شـت مهلت 
�ستفا�! �� حق تقدY شصت �/� / �بتد�X O+ �� تا�يخ �نتشا� �ين Xگهى ميباشد . 
سـهامد���نى كه مايل به خريد سهاY جديد مى باشند بايد حد�كثر ظرh شصت 
�/� �� تا�يخ �نتشا� �ين Xگهى با مر�جعه به �X�t تهر�+ ميد�+ X�ژ�نتين خيابا+ 
�حمد قصير خيابا+ شـانز�هم پلاJ 12 نسـبت به پذير! نويسـى / تعهد خريد 
سهاY �قد�Y نمو�! / يا بهاX O+ �� به حساe شما�! 0219594861008 بانك 
ملى شـعبه مركزO كد 060 حد�كثر ظرh مد@ شصت �/� /��يز نمايند / �سيد 
 Y@ عد�صو �بـه �فتر هيا@ مدير! تحويل �هند بديهى �سـت كه � ��پر��خـت 
�سـتفا�! �� حق تقدY، هيا@ مدير! �جا�! ���� سـهاY پذير! نويسى نشد! �� به 
هر كسـى كه صلاT بد�ند /�گذ�� نمايد يا سـرمايه �� به ميز�+ پر��خت شـد! �� 

مهلت پذير! نويسى �فز�يش �هد.
هياG مدير* شركت %�مين پلاستيك سبز (سهامى خا9)

به �سـتنا� صو�تجلسـه هيئت مدير! مو�m 1404/04/07 تصميما@ Sيل �تخاS شـد شـركت سـاختمانى بانك ملت به شناسـه ملى 10101150400 به 
نمايندگى على عبد�لهى به شـما�! ملى 0794684505 به سـمت �ئيس هيئت مدير! تا تا�يخ 1404/07/19 شـركت گر/! فن X/��+ هوشـمند بهسـا��+ 
فر�� به شناسـه ملى 14004003162 به نمايندگى حسـين سـليمانى منفر� به شـما�! ملى 1260444511 به سـمت نايب �ئيس هيئت مدير! تا تا�يخ 
1404/07/19 شـركت تدبيرگر�+ بهسـا� ملت به شناسـه ملى 10320202668 به نمايندگى محمد صا�قى به شما�! ملى 0871510979 به سمت عضو 
�صلى هيئت مدير! / مديرعامل تا تا�يخ 1404/07/19 شـركت بهسـا� مشـا�كت هاO ملت به شناسه ملى 10101165910 به نمايندگى حسن ���مهر به 
شما�! ملى 1532622392 به سمت عضو �صلى هيئت مدير! تا تا�يخ 1404/07/19 شركت چاپ بانك ملت به شناسه ملى 10100905654 به نمايندگى 
على گلز��O به شـما�! ملى 3051128015 به سـمت عضو �صلى هيئت مدير! تا تا�يخ 1404/07/19 �نتخاe گر�يدند. كليه �سـنا� / �/��" بها��� با �مضا 
 T@ هيئت مدير! به شر��تن �� �عضا هيأ@  مدير! با مهر شركت معتبر �ست. �ختيا /� Oمديرعامل با �مضا eغيا �هيأ@ مدير! / � Oمديرعامل / يكى �� �عضا
Sيل به مدير عامل تفويض گر�يد . 1 نمايندگى شركت �� بر�بر �شخاx حقيقى / حقوقى �� جمله كليه �����@ �/لتى، ���گا! ها، ���سر�ها، ثبت، شهر���O ها، 
موسسـا@ خصوصى، �نجمن ها، كميسـيو+ ها / كميته ها. 2- نصب / عز� كليه مأمو�ين / كا�كنا+ شـركت / تعيين مشـاغل / حقو" / �سـتمز�ها / مز�يا / 
پا��q / ترفيع / تنبيه / خر/~ X+ ها �� خدمت / مرخصى / با�نشسـتگى / مسـتمرO /��| / سـاير شر�يط �ستخد�Y. 3- �فتتاT حساe هاO جا�O، سپر�!، 
 hيا �نصر� Oيا تسليم به �عو Oفا� �� هرگونه �عو� / Oشركت. 4-�قامه هرگونه �عو Yجى به نا�غير! نز� بانك ها / موسسا@ ��خلى / خا / O�مانى، �عتبا�
 Yسـى مدنى با حق تعيين /كيل / هر �قد��ئين ���X +سـى موضو� مو�� 62 / 63 قانو�جع به �مر �����@ ��ختيا� Yبا ��شـتن تما Oعم �� حقوقى / كيفر� +X ��

قانونى �يگرO كه بر�O پيشبر� �عوO / به نتيجه �ساند+ X+ / �ثبا@ ��عا / /صو� محكوY به، چه �� ���گا! ها / چه �� �/�ير ثبت �سنا� لا�Y باشد.
سا+ما� ثبت �سنا� � �ملاK كشو� ����* ثبت شركت ها � موسساG غيرتجا�4 تهر�� (1984595) 

%گهى تغيير�G شركت سهامى خا9 بهسا+�� ملت
به شناسه ملى 10101543568 � به شما�* ثبت 110631

%گهى مجمع عمومى فوO �لعا�* شركت جها� نصر 
�ستا� مركز4 (سهامى خا9) نوبت ���

بدينوسـيله به �طلا� كليه صاحبا+ سـهاY يـا نمايندگا+ قانونى 
Xنها ميرسـاند جلسه مجمع عمومى فو" �لعا�! نوبت �/� شركت 
جهـا� نصـر �سـتا+ مركزO (سـهامى خـاx) به شـما�! ثبت 
1827 / شناسـه ملى 10780052948 �� سـاعت 14:30 �/� 
چها�شنبه مو�خه 1404/06/12 �� محل سالن جلسا@ شركت 
جها� نصر �سـتا+ مركزO /�قع �� كمربندO شـمالى ���J جنب 
سـا�ما+ �توبوسر�نى تشكيل مى گر��. �� سهامد���+ محترY يا 
 J�ئه مد��يـد تا با �X نها �عو@ به عمل مىX نماينـدگا+ قانونى
شناسـايى معتبر يـا معرفى نامه كتبى قبل �� شـر/� جلسـه به 
منظو� ��يافت برگ /�/� به جلسـه / شـركت �� مجمع فو" �� 

محل مذكو� حضو� به هم �سانند.
 xخصو �قانونى � t�با� q�ستو� جلسـه: 1-�سـتما� گز��

(Oتوليد Oگا! ها�كا) ئى شركت��يابى ����تجديد �
2 -�سـتما� گـز��q بـا��t قانونـى �� خصـوx �فز�يـش

سرمايه شركت.
3 -بر�سـى / �تخاS تصميم �� خصـوx تجديد ���يابى ����ئى 

(كا�گاههاO توليدO) / �فز�يش سرمايه �� محل سو� �نباشته
4 - �صلاT ما�! 5 �ساسنامه شركت 

هيئت مدير* شركت جها� نصر �ستا� مركز4 (سهامى خا9)

  1644/857 Kگهى فقد�� سند مالكيت پلا%
نظر به �ينكه XقاO محمد صا�" ���عى با /كالت �� XقاO على ��شـولى با تسـليم �/ برگ �ستشـها� گو�هى شد! 
 �مدعى �سـت كه سـند مالكيت ششد�نگ پلاJ 1644/857 /�قع �� خو�مو~ بخش 5 خو�مو~ به شما�! سريا
197728 كـه به ناX YقاO على ��شـولى صا�� / تسـليم گر�يد! كـه به علت جابجايى مفقـو� گر�يد! / پس �� 
جستجوO كامل يافت نگر�يد! �ست . مر�تب طى بخشنامه O مو�خه 1404/05/18  به كليه �فاتر �سنا��سمى 
سر�سر كشو� �بلا� گر�يد! �ست . لذ� �� �جر�O تبصر! يك �صلاحى ما�! X 120ئين نامه قانو+ ثبت مر�تب جهت 
�طلا� عموX Yگهى مى شـو� تا هركس مدعى �نجاY معامله يا /جو� سـند مالكيت نز� خو� مى باشـد ظرh مد@ 
 O@ پس �� سپر�غير �ين صو �� ��! تسليم ���كتباً به �ين ��� ��خو�  kگهى �عتر�X ين� �يخ �نتشا�/� �� تا�10 
شد+ مد@ مقر� قانونى / عدY /�خو�هى سند مالكيت �لمثنى به ناY مالك صا�� خو�هد شد / سند مالكيت قبلى به 

شما�! سريا� 197728 �� ��جه �عتبا� ساقط خو�هد شد. Y �لف: 162 *** تا�يخ �نتشا�: 1404/5/26
�ئيس ����* ثبت �سنا� � �ملاK شهرستا� �شتى – عيسى �ضايى

%گهى �عوG مجمع عمومى فوO �لعا�* نوبت ��?
شركت حمل � نقل با� تك ��حد4 (سهامى خا9)

تا�يخ �نتشا�: 1404/5/26
 eحد نصا �نظر به �ينكه مجمع عمومى فو" �لعا�! نوبت �/� شركت مو�m 1404/5/25 به �ليل عدY حصو
قانونى تشكيل نگر�يد ، مجمع عمومى فو" �لعا�! نوبت �/Y شركت مذكو� با شما�! ثبت 786 / شناسه ملى 
10820034270 �� ساعت 10 صبح �/� سه شنبه مو�m 1404/6/11 �� محل �فتر شركت /�قع ��: ملاير، 
خيابا+ بر/جر� ، بلو�� بعثت (خليج فا�t) ، گا��ژ تك /�حدO برگز�� مى گر��. بدينوسيله �� كليه سهامد���+ 
�عو@ مى شو� با �� �ست ��شتن كا�@ شناسايى ، جهت �تخاS تصميم نسبت به موضوعا@ Sيل �� تا�يخ / 

ساعت مقر� �� مجمع فو" حضو� به هم �ساند! / يا /كلاO خو� �� كتباً معرفى نمايند.
�سـتو� جلسـه : 1 - تغييرنشـانى / كدپسـتى مركـز �صلى شـركت (�صـلاT ما�! 1 �ساسـنامه شـركت)
2 - �صلاT ما�! 4 �ساسنامه شركت                                     �ئيس هيئت مدير* شركت : �بو�لقاسم �خيا�

%گهى �عوG مجمع عمومى فوO �لعا�* � مجمع عمومى عا�4
بطو� فوO �لعا�* شركت سايبا� شرO �ليجا� سهامى خا9

به شما�* ثبت 867 � شناسه ملى 10861814695 
بدينوسيله �� كليه سهامد���+ شركت سايبا+ شر" �ليجا+ سهامى خاx به شما�! 
ثبت 867 / شناسه ملى 10861814695 �عو@ به عمل مى Xيد تا ��جلسه مجمع 
عمومى فو" �لعا�! شـركت كه �� سـاعت 8 صبح مو�m 1404/06/16 / جلسـه 
 1404/06/16 m�ساعت 10 صبح مو �فو" �لعا�! كه � �بطو O�مجمع عمومى عا

�� محل شركت تشكيل مى شو� حضو� بهم �سانند.
�ستو� جلسه مجمع فوO �لعا�*

Yسها �1 - نقل / �نتقا
�ستو� جلسه مجمع عمومى عا�4 بطو� فوO �لعا�* 

1 - �نتخاe �عضاO هيئت مدير!                هيئت مدير*


