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نامه ها� شما

جهش قيمت ها 	� با2
� لو
�2 خانگي

فت شديد قد�7 خريد مر	� (

ــته �نقد�  ــو��� خانگي طي �هه گذش ــش قيمت ها �� ل جه
ــط & پايين بايد خير  ــمگير �ست كه �قشا� متوس ملمو- & چش
ــائل نو �� بزنند. قيمت يك نو2 تلويزيو/ �� ميانه �هه  خريد &س
90 كه حد&� 6 ميليو/ توما/ بو� حالا با هما/ 6 ميليو/ توما/ 
ــد & مبلغ چند �= بر�بر  ــتگا= �� خري فقط مي تو�/ كنتر@ �/ �س
ــتگا= هزينه كر�. �ين جهش قيمت ها  �� هم بر�B خريد خو� �س

كجا & ���مد مر�� كجا؟


خلـى34)	)   77644420  -  9 تمـا$  تلفـن 
همه �)I2 بجز پنجشنبه ها  
2ساعت10/30 تا 12

صد
� شما

*يك شـهر�ند �
 منطقـه 10 تهر��: با توجه 
ــنتي بد&/ كنجد �= هز��  به �ين كه قيمت نا/ بربرB س
ــيا�B �� نانو�يي ها �� كا�G خو�/  ــد &لي بس توما/ مي باش
&���G صمت �ستفا�= نمي كنند & �� كا�G خو�/ هاB خو� 
ــت ���ند  ــند & هر قيمت كه �&س ــر�� �� مي كش كا�G م
 Bــن كا� نانو�ها ــد! چر� نظا�تي بر�ي ــر�� �خذ مي كنن �� م

متخلف نيست!؟

عا�� ها� بد؛ 
قاتل ها� خامو! موفقيت

ــه تعويق �ند�ختن  ــايد فكر كنيم يك عا�G كوچك مثل ب ش
كا�ها يا پرسه ��/ بي هدU �� گوشي مهم نيست، �ما �&�نشناسي 
�فتا�B مي گويد همين عا�G هاB �&�مر= مي تو�نند به مر&� مثل 

�نجير، ما �� �� �سيد/ به �هد�U عقب نگه ���ند.
ــا/ بر�B صرفه جويي �� �نرژB، �فتا�هايي كه تكر��  مغز �نس

مي شوند �� به صو�G خو�كا� �� ميا&��؛ يعني عا�G ها!
ــفانه، عا�G هاB منفي هم �قيقاً با همين مكانيسم ��  & متأس

[هن ثبت مي شوند & تغييرشا/ نيا� به �گاهي & تمرين ����.
ــر �ين قاتل هاB خامو` خلا^ شويم، �&@  بر�B �ينكه �� ش
ــا/ كنيم، بعد جايگزين مثبت بر�يشا/ بسا�يم & با  بايد شناسائيش

تكر��، عا�G جديد �� �� [هن نها�ينه كنيم.
هر تغيير بز�گي، با �صلاa يك عا�G كوچك شر&2 ميشو�.

مركز مشا�
' بهمن
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تر�فيك مهر �ست
ــنايي مدير�/ مد��- &مر�كز�مو�شي  شهر��� منطقه يك �ش
ــا@  �� مهم ترين ��هكا� كاهش تر�فيك �طر�U مد��- �� �غا� س
ــا�B معابر & مديريت سر&يس ها  ــت & بر �يمن س تحصيلي ��نس
ــتا�  ــهر��� منطقه يك تهر�/ �� س ــد كر�.ها�B حق بين ش تأكي
ــاماندهي پيا�= �&هاB �طر�U مد��- تأكيد  �ستقبا@ �� مهر بر س
 Bــه به حضو� پيا�= ��نش �مو��/ �� محو�ها كر� & �فز&�: با توج
ــن & هرگونه نقطه  ــت پيا�= �&ها �يم ــي به مد��- لا�� �س منته
خطرسا�B شناسايي & �فع شو�. &B تمركز &�حد �سفالت عمر�/ 
�� معطوU به مد��- ��نست & تأكيد كر� كه �� �ين �يا� �سفالت 
محوطه هاB مد��- مو�� �هميت �ست & �نشاالله �مسا@ حد&�30 
مد�سه �سفالت خو�هد شد. گفتني �ست مناسب سا�B پيا�= �&ها، 
ــرعتكا=، هر- ��ختا/، شستشوB �لما/ ها،  ــفالت، �حد�k س �س
ــاختماني،  ــا�B پيا�= �&ها �� كا�گا= هاB س ــا�B & �يمن س ����س
ــر&يس  ــو�` & پر&�` جهت &�&� & خر&l س ــي با �م هماهنگ
ــاني &  ــي & ��نندگي، �تش نش ــس ��هنماي ــو� پلي ــد��-، حض م
ــا-، �� �يگر هماهنگي هاB �جر�  �&�ژ�نس �� معابر & ميا�ين حس

شد= �� ستا� بو�.

ــاني بر خط  ــز جامع �طلا2 �س ــا- �علا� مرك بر�س
ــهريو�ما=، 7  پليس ��هو� تهر�/ بز�گ، �� هفته �&� ش
 o� /ــهر تهر� ــطح ش فقر= تصا�U منجر به فوG �� س

���= كه عمد= قربانيا/ �/ عابر�/ پيا�= بو�= �ند.
سرهنگ ��بعه جو�نبخت، �ئيس ����= تصا�فاG پليس 
��هو� تهر�/ بز�گ با �شا�= به جزئياG �ين حو��k گفت: 
ــهريو�ما=) 2 فقر= تصا�U منجر  �� �&� �&شنبه (10 ش
 Uست؛ تصا�� =��� o� /ــهر تهر� ــطح ش به فوG �� س
ــاعت 02:15، �� مسير شرw به غرv بز�گر�=  �&@ �� س
ــهيد همت قبل �� بز�گر�= شهيد چمر�/ يك �ستگا=  ش
 B� =به علت عد� توجه به جلو، با عابر پيا� Bخو��& سو��
ــته برخو��  ــر�� غيرمجا� �� �ين معبر �� ��ش ــه قصد ت ك
ــو�= كه عابر  ــدG ضربه &���= به حدB ب ــد كه ش مي كن
ــت ���.  ــا�= �� هما/ لحظاG �&ليه جا/ خو� �� �� �س پي
ــنبه حو�لي ساعت 06:30  �&مين تصا�U فوتي �&� �&ش
 vبه غر wــير شر ــهيد همت مس �� موقعيت بز�گر�= ش
ــو��B به علت  ــتگا= خو��& س –حقاني با� هم يك �س
ــهر���B حد&�  عد� توجه به جلو با عابر پيا�= (كا�گر ش
ــاله) برخو�� كر�= كه �� �ثر �ين حا�ثه عابر پيا�=  30 س

�� �� جا/ خو� �� �� �ست ���.
ــر�/ بز�گ  ــاG پليس ��هو� ته ــس ����= تصا�ف �ئي

ــهريو�ما= 2 حا�ثه مرگبا�  ــنبه 11 ش �فز&�: �� �&� سه ش
ــت؛ حا�ثه �&@ ��  ــهر تهر�/ ثبت شد= �س ــطح ش �� س
مسير غرv به شرw بز�گر�= حكيم – پل بز�گر�= شهيد 
ــد�� �o ��� كه �� �/  ــاعت 02:13 بام چمر�/ حو�لي س
يك �ستگا= خو��& سو��B شاهين با� هم به علت عد� 
ــو با عابر پيا�= (�قا) كه قصد عبو� عرضي &  توجه به جل
ــته برخو�� مي كند كه �� �ثر  غيرمجا� �� �ين معبر �� ��ش
ــد. �&مين حا�ثه �&�  �ين �تفاw عابر پيا�= �� �� فوG ش
ــهيد نو�v به  ــاعت 05:25 �� بز�گر�= ش سه شنبه �� س
ــتگا= �توبو- شركت  ــما@ قبل �� پل B� 9 يك �س ش
&�حد با يك �ستگا= موتو�سيكلت برخو�� مي كند كه �� 
�ثر �ين حا�ثه ��كب موتو�سيكلت به علت شدG ضربه & 

جر�حاG &���= �� �� جا/ خو� �� �� �ست ���.
 �� =��� o� ــي ــا/ �ينكه �يگر تصا�U فوت &B با بي
 12 oــاعت 02:40 بامد�� چها�شنبه مو� تهر�/ حو�لي س
ــرw بز�گر�= شهيد همت  ــهريو� �� مسير غرv به ش ش
ــت، گفت:  ــهيد چمر�/ به &قو2 پيوس ــد �� بز�گر�= ش بع
ــو��B ليفا/ به علت عد� توجه  ــتگا= خو��& س يك �س
ــر�� غيرمجا� & به  ــا�= كه قصد ت ــه جلو با �& عابر پي ب
ــت برخو�� مي كند  صو�G عرضي �� �ين بز�گر�= �� ��ش
كه متأسفانه شدG ضربه & جر�حاG &���= به حدB بو�= 

كه يكي �� عابر�/ �� هما/ لحظاG �&ليه جا/ خو� �� �� 
�ست ��� & �يگر عابر پيا�= مصد&� &توسط �&�ژ�نس به 

بيما�ستا/ منتقل شد.
ــف  ــه، ضمن �بر�� تاس ــت �� ���م ــرهنگ جو�نبخ س
ــنبه  ــر= تصا�U فوتي �يگر �� �&� پنج ش ــو2 2 فق �� &ق
ــهريو� ما= خبر ��� & گفت: تصا�U فوتي �&@ ��  13 ش
 wــاعت 01:06 بامد�� �� موقعيت بز�گر�= بعثت به شر س
�ير پل ����گا/ يك �ستگا= خو��& سو��B با عابر پيا�= 
ــد كه �� �ثر �ين  ــاله) برخو�� مي كن (�قايي حد&� 50 س
ــدG جر�حاG &���= �� �� جا/  �تفاw عابر پيا�= �� �ثر ش
ــت ���. �خرين تصا�o� U ���= �� پايتخت  خو� �� �� �س
�� ظهر پنج شنبه حو�لي ساعت 11:10 �� خيابا/ شهيد 
�جايي به سمت جنوv �ير پل ����گا/ �o ��� كه �� �/ 
ــتگا= &�نت نيسا/ با عابر پيا�= �B كه قصد تر��  يك �س
ــته برخو�� مي كند كه �ين  غير مجا� �� �ين معبر �� ��ش

حا�ثه منجر به فوG عابر پيا�= مي شو�.
ــف �� �فز�يش  ــر�� تأس ــا �ب ــت ب ــرهنگ جو�نبخ س
ــد= تصا�فاG عابرين پيا�=، تأكيد كر�: عبو� ��  نگر�/ كنن
محل هاB غيرمجا�، پوشيد/ لبا- هاB تير= �� شب، يا 
ــير خو��&ها، همگي مي تو�نند ما �& ��  بي توجهي به مس

با�
 پر�كند� با��� معر{ خطر جدB قر�� �هند.
�� ��� برخي �ستانها� كشو�

 Bــتا/ ها �ئيس مركز ملي پيش بيني & مديريت بحر�/ مخاطر�G &ضع هو� &ضعيت جوB �س
مختلف كشو� �� تشريح كر�.

ــو�حل ��ياB خز�،  ــما@ �[�بايجا/ غربي، برخي نقا~ �� س  صا�w ضياييا/ گفت: �مر&� �� ش
��تفاعاG �لبر� & يكشنبه & �&شنبه (16 & 17 شهريو�ما=) �� غرv سو�حل ��ياB خز� �فز�يش �بر 
ــنبه (14 تا 16 شهريو�ما=) �� ساعاG بعد  ــت & �� جمعه تا يكش & با�` پر�كند= &جو� خو�هد ��ش
�� ظهر �� جنوv سيستا/ & بلوچستا/، ��تفاعاG هرمزگا/ & �� جنوv & نو�� غربي �ستا/ فا�-، 

�فز�يش �بر & �حتما@ �گبا� & �عد & برw �&� �� �نتظا� نيست.
 �� Gضع هو�، طي �ين مد& Gــه گفته �ئيس مركز ملي پيش بيني & مديريت بحر�/ مخاطر� ب
ساير نقا~ كشو� �سما/ صاU تا كمي �برB پيش بيني مي شو� & طي پنج �&� �يند= �� نو�� شرقي 
ــرw خر�سا/ جنوبي �� بعضي ساعاG &�` با�  ــو� بويژ= �� شما@ سيستا/ & بلوچستا/ & ش كش
 & vــديد & گر�&خا� & كاهش كيفيت هو� پيش بيني مي شو�. همچنين طي سه �&� �يند= جنو ش

شرw خليج فا�-، تنگه هرمز، ��ياB عما/ & ��ياB خز� مو�l & متلاطم خو�هند بو�.
�ئيس مركز ملي پيش بيني & مديريت بحر�/ مخاطر�G &ضع هو� ��با�= &ضعيت جوB تهر�/ 
ــينه &  ــما/ تهر�/ �مر&� & فر�� صاU �� بعد �� ظهر �فز�يش با� با بيش طي �& �&� �يند= گفت: �س

كمينه �ماB 36 & 25 ��جه سانتيگر�� پيش بيني مي شو�.

تالا� سوستا� – گيلا�

ــتا/ بخشيد=  ــند كه جلو= خاصي به �ين �س ــتا/ گيلا/ مي باش تالاv ها �� �� مناظر بي نظير �س
�ند، همچنين مكا/ هاB گر�شگرB �يبايي بر�B طبيعت �&ستا/ هستند كه با �ستقبا@ گر�شگر�/ 
مو�جه مي شوند، تالاv سوستا/ ظرفيت  گر�شگرB لاهيجا/ نمونه �B با�� �� �ين تالاv ها �ست.
سوستا/ يكي �� �&ستا هاB �هستا/ ليل �� بخش مركزB شهرستا/ لاهيجا/ �ست كه به خاطر 

تالابي كه �� نز�يكي �ين �&ستا معر&U �ست

ــتن يك �&�=  سالم فقط به معناB پرهيز غذ�يي  ��ش
ــت. �&�= سالم به  ــكلاG معد= نيس بر�B �جتناv �� مش
ــتم �يمني قوB تر & حتي به طو� بالقو=  هضم بهتر، سيس
به بهبو� خلق & خوB شما مرتبط �ست. �ين فقط مربو~ 
ــت، بلكه به �نچه مي نوشيد  به غذ�يي كه مي خو�يد نيس

نيز مربو~ مي شو�.
ــب �&�=  ــيدني برتر مناس �� �ين مطلب به چند نوش
بر�B نوشيد/ & �سيد/ به ميكر&بيو� سالم تر �شا�= شد= 
ــيدني ها يا پر&بيوتيك، فيبر يا مو��  �ست. همه �ين نوش

ضد �لتهابي ���ند.
 vــند= كتا ــص تغذيه & نويس ــد&� متخص ــي �مي توب
ــر يك  ــح مي �هد:كفي ــلامت»، توضي ــاB س «چرعه ه
ــو2 تخمير  ــه با �& ن ــت ك ــر�&��= لبني تخميرB �س ف
ــير كه به  ــو�: تخمير قند �� طريق قند ش ــاخته مي ش س
ــو� (تخمير �سيد لاكتيك)  ــناخته مي ش عنو�/ لاكتو� ش
ــر مخمر �� طريق ��نه هاB كفير. فر�يند تخمير،  & تخمي
ــت فعالي مانند كفير�/، پپتيدهاB �يست  تركيباG �يس
ــا/  ــيدهاB �لي �يجا� مي كند. تحقيقاG نش ــا@ & �س فع
مي �هد كه �ين تركيباG ممكن �ست به تو�نايي كفير �� 
مبا��= با ميكر&v هاB مضر �� �&�= & ساير نو�حي بد/ 
ــر�/ �&� كفير به عنو�/ يكي ��  ــما كمك كنند. �� �ي ش

سالم ترين نوشيدني ها توليد مي شو�.
ما�يا لوسي متخصص تغذيه & �ژيم غذ�يي مي گويد: 

�v چغند� سرشا� �� نيتر�G هاB غذ�يي �ست كه جريا/ 
خو/، �� جمله جريا/ خو/ به �ستگا= گو��` �� �فز�يش 
ــيدني مي تو�ند �� هضم سالم پشتيباني  مي �هد. �ين نوش
 vتنبل كمك كند & حتي �لتها Bكند، به تسكين �&�= ها
ــد� همچنين حا&B پلي  ــش �هد. �v چغن �&�= �� كاه
ــت كه با بهبو�  فنو@ ها، فيبر & تركيباتي مانند بتائين �س
ــتند - همه �ين ها ��  ــلامت كبد مرتبط هس هضم & س
ــلامت �&�= شما نقش ���ند. �گر طعم خاكي �/  حفظ س
�� �&ست ند��يد، سعي كنيد �v چغند� �� با �v پرتقا@ يا 

سيب تا�= مخلو~ كنيد تا طعم �/ شيرين تر شو�.
 4 B&ــد طبيعي به طو� معمو@ حا �v �لو 100 ��ص
گر� فيبر �� هر &عد= �ست كه مصرU �/ بر�B سلامت 
�ستگا= گو��` ضر&�B �ست. نوشيد/ �v �لو به �ليل 
فيبر & سو�بيتو@ موجو� �� �/، به طو� طبيعي �� يبوست 

جلوگيرB كر�= & �/ �� تسكين مي �هد.
&يتي �ستو��G متخصص تغذيه مي گويد: چاB �نجبيل 
ــش تحر�، كه مي تو�ند به تنظيم  با تحريك هضم & �فز�ي
ــلامت �&�= پشتيباني  حركاG �&��نه �&�= كمك كند، �� س
مي كند. خو�^ ضد �لتهابي & ضد نفخ طبيعي �/ همچنين 
ــتگا= گو��` �� تسكين ���= & نفخ �� كاهش مي �هد، &  �س
�/ �� به گزينه �B عالي بر�B پشتيباني �&�= تبديل مي كند. 
 v� �� �� =ــا/ �ست. فقط �نجبيل تا� تهيه �/ فوw �لعا�= �س

��� �� كنيد، & شما يك �كسير شفابخش �&�= ���يد.

 vممكن �ست �� �بتد� جذ� (ACV) نوشيدني سركه سيب
به نظر نرسد، �ما فو�يد �/ ���` �متحا/ كر�/ �� ����. سركه 
سيب حا&B �سيد �ستيك �ست كه �� �نزيم هاB گو��شي شما 
 v� پشتيباني مي كند & تجزيه غذ� �� بهبو� مي بخشد. �/ �� با
ــو@ مي تو�ند به تنظيم  ــل مخلو~ كنيد، �ين محل & كمي عس
ــي �� �يجا� كند كه  ــد= نيز كمك كر�= & محيط ــيديته مع �س

باكترB هاB خوv �� �/ �شد كنند.
چاB نعنا2 تند يك نوشيدني ���مش بخش كلاسيك 
 Bشما معجز= كند. �ين چا =�&� Bست كه مي تو�ند بر��
ــتگا=  ــل كر�/ عضلاG �س ــه �ليل تو�نايي �` �� ش ب
ــت & مي تو�ند به سند�� �&�=  ــناخته شد= �س گو��` ش
ــه & نفخ كمك كند.  ــوء هاضم تحريك پذير (IBS)، س
ــا2 تند، �/ �� به  ــلا&=، طعم طر�&G بخش چاB نعن به ع
ــكين معد= &  ــيدني عالي پس �� غذ� بر�B تس يك نوش

�حسا- سبكي تبديل مي كند.
ــير طلايي»  ــه �غلب به عنو�/ «ش ــير ���چوبه ك ش
ــت.  ــلامت �&�= عالي �س ــر�B س ــو�، ب ــناخته مي ش ش
���چوبه حا&B تركيبي قد�تمند به نا� كو�كومين �ست 
ــيد�ني خو�  ــه �ليل خو�^ ضد �لتهابي & �نتي �كس كه ب
ــت. �ين &يژگي ها ممكن �ست به ����  ــناخته شد= �س ش
ــتم گو��` & پشتيباني �� عملكر� كلي �&�=  كر�/ سيس
كمك كند. تهيه �/ �� خانه با �ستفا�= �� پو�� ���چوبه، 

شير & ��&يه هايي مانند ���چين يا �نجبيل �سا/ �ست.

سيد مهدB فلاa ميرB ���ستا/ عمومي & �نقلاv �ستا/ گيلا/ �� صد&� كيفر خو�ست پر&ند= 
��� �بايي & قتل پسر بچه گيلاني به نا� �يليا خبر ���.

ــاله �هل شهرستا/ �شت كه قلب  ــتا/ �� ��بطه با قتل �ين پسر بچه �= س ــتا/ مركز �س ���س
ــايي  هموطنا/ عزيز �� جريحه ��� كر� گفت: پس �� تلا` مضاعف ضابطين �نتظامي بر�B شناس
ــتگيرB متهم حا�ثه مذكو�، ���سر�B مركز �ستا/ نيز �سيدگي خا�l �� نوبت با هدU �يجا�  & �س
ــوw متهم & تعيين &كيل  ــي، �عايت حق ــش �� جامعه، �� عين �لتز�� �قيق به مو��ين ����س ���م

تسخيرB �� �ستو� كا� قر�� ���.
ــز&�: باتوجه به  ــتا/ گيلا/ �ف ــتا/ عمومي & �نقلاv مركز �س ــيد مهدB فلاa ميرB ���س س
ــا�B غير&�قع ��سوB متهم & تبعاG �جتماعي قتل مذكو�،  پيچيدگي هاB خا^ پر&ند= & سنا�يوس

�قد�ماG فو�B &�قيق قضايي توسط ���سر�B مركز &كميته پيگيرB قضايي �ستا/ بعمل �مد.
ــكي قانوني &�نجا� تحقيقاG �قيق  &B گفت: با �عايت تما� مو��ين قانوني باجلب نظريه پزش
كيفرخو�ست پر&ند= قاتل به جر� ��� �بايي & قتل عمد صا�� & �� كمترين �ما/ ممكن به محاكم 

كيفرB يك �ستا/ جهت صد&� حكم ��سا@ شد.

كيفر خو�ست قاتل پسربچه گيلاني صا�� شد

7 تصا	� مرگبا� 	� تهر�
 فقط 	� يك هفته

با 
ين نوشيدني ها �)	I سالم 	
شته باشيد

�فقي :
ــير   ــكا� - مس   1 - نا� �ين چهر= هنر� - كر� خونخو��  2 - �ش
ــتى & فنا - �نكا� كر�/ - ��نى ��� بهانه گير   3 - بدنيا �&��/ - نيس
ــختى  5 - ��  ــهيم - تنگى & س 4 - عد� �& �قمى - �هن كجى - س
ــگ �نگليسى ــا� & تباهى - س لهجه ها - لبا- پا - ���عت   6 - فس

7 - محكم - يا��= - �مانى �� جو�� مجابى  8 - گا� - صد�� �فسو-  
ــتو�ها - بريد/ با شمشير & جز �/ - فرما/ �تومبيل 10 - بله  9 - �س
تهر�نى - �غبت   11 - چكش سنگين - �� �بز�� باغبانى - لا@ شد/  
 v� - 13  با�� - ��جمند� - مژ= چشم v12 - �تبه ها - نوعى �سبا
منجمد  - گو�/ - بخيل تر - �&� ����   14 - �تاقك حصير� مز�عه 

- فيلمنامه  15 - نيلگو/ - سر بلند

عمو�� :
ــه & جا� - مبهوG & متحير ــپزخانه - تپق ��/  2 - نژ�� & تبا� - پيال ــو� - �� ظر&U �ش ــش ��/ �نب  1 - ني

3 - پو@ ژ�پن - كشك سيا= - جمع مكتب - بو� پشم سوخته  4 - ��� نهفته - يسا� بد&/ ته - قلعه حكومتى 
ــى  5 - �&�يت كنند= - ��&يه 90 ��جه - نو��� كه �� مفتولها� نا�� فلز� مى بافند  6 - �عا  - ���&� بيهوش
ــا�= - نمايش تلويزيونى - �مر به پوئيد/ - عضو بالا  ــما� 8 - ضمير �ش - گله �� حا@ چريد/  7 - نهنگ - مس
نشين  9 - غا� بعثت - قطب مثبت  10 - مر� - �� ماهها� قمر�  11 - تزيين �&� پلو - ناسز� - سو�= قر�/  
ــو� �يتاليا  13 - �ند�/ �&� �يختنى - نوعى �لمه - �ثر  ــى - هر فصل كتاv - گرگ - پو@ كش 12 - كلمه پرسش

Gتعجب  14 - همچنين - شهر� �� فا�- - يا��  15 - كم شد/ - فيلم خيالي - عما� Uچربى - حر

جد)" 8140

حل جد��  8139

(�2گهي فر�خو�
 مناقصه عمومي 	� مرحله �& فشر	$ (نوبت 	�
1404/ 6 �شما�$ مناقصه عمومي  03 / 

شما�$ تقاضا: 0301511  -48 شرD تقاضا: ليفتر�@ 	يزلى 5 تن

D مناقصا� � Eمناقصه عمومي �� مرحله �� فشـر�' تهيه نمايد.  لذ� بـا توجه به �لز� �

 نظر ��
� كالا� مشـر�حه Mيل 
� �< طريق برگز�� ��
شـركت بهـر' بـر��
� نفت � گا< ما
 Pسا
) �
يافت نمو�' � تا قبل �< پايا� مهلت �www.setadiran.irمهلت تعيين شـد' �< سـامانه سـتا��ير�� ( 
� �

 سـامانه سـتا� �ير��، مناقصه گر�� ميبايسـت �سـنا� مناقصه �

پاسخ،�سنا� � پاكا� خو�سته  شد' 
� (�سنا� �
<يابي كيفي � پاكا� �لف،D � W) طبق مد�
V �علاE شد' �
 �سنا� مناقصه با
گذ�
U نمايند.

�ستاU حمايت �< توليد ��خل كالاU مو
� نظر ميبايست �< سا<ندگا� ��خلى تامين گر��. 
�** 


<يابي كيفي �سنا� مناقصه):1- ?خرين صو
تها� مالي حسابرسى شد' (5 ساP ?خر)به همر�' �ظها
نامه �فيش ها� پر��خت ماليا� قطعي  2-قر�
��� ها� مرتبط با موضو] � Eيابي كيفي(طبق فر>
**مد�
V مو
� نيا< جهت �
مناقصه به همر�' حسن �نجاE كا
3-ليست پرسنل �تصوير مد�
V تحصيلي پرسنل كليد� به همر�' ليست بيمه4-مد�
V �يز�9001 ،14001 � 18001يا45001 معتبر

Pيا
   160
000
000
1 - مبلغ بر?�
� مناقصه:   000
Pيا
   8
000
000
2 - نو] � مبلغ تضمين: ضمانتنامه معتبر  بانكي شركت �
 مناقصه ( فر?يند �
جا] كا
) به مبلغ  000

3 - �
�ئه ضمانتنامه معتبر بانكى ��
�U �عتبا
 سه ما' يا ��
يز �جه به حساW شركت نفت � گا< ما
�� �لز�مى �ست.

 سامانه ستا��ير�� مى باشد.� Uيابي كيفى � پاكا� فنى، مالى � ضمانت نامه طبق <ما� بند>
� V
4 - ?خرين مهلت تقاضا� شركت �
 مناقصه � با
گذ�
U مد�


 مهلت تعيين شد' �
 سامانه � ستا��ير�� (مهلت �
يافت �سنا�) ��نلو� ننمايند، قا�
 به با
گذ�
� (�سنا� �
<يابي كيفي � پاكا� �لف،D � W)   نخو�هند بو�.� �
5 - مناقصه گر�ني كه �سنا� مناقصه 
 
 2	�R جهت ��سـا� ضمانتنامه: �هو�L- منطقه بر�مي- كيلومتر 12 جا	$ �هو�L/ سـربند�- نرسيد$ به پليس ��$ - شركت بهر$ بر	��& نفت � گاL ما��
 – ساختما
 	� طبقه (ستا	&) –طبقه & همكف-كميسيو

مناقصاT -تلفن : 06134188334 
6 - با
گذ�
U پاكا� ضمانت نامه(�لف)، پاكا� فنى(W) � مالى(D) همزما� با �سنا� �
<يابى كيفى مى باشد.  

7 -  تا
يخ � محل گشايش پاكا� مالي: متعاقباً �علاE خو�هد شد.
.���
8 -  حد�كثر <ما� تحويل كالا : 180 
�< پس عقد قر�

9 - �
�ئه ضمانت حسن �نجاE تعهد�� به ميز��10٪مبلغ مو
� معامله توسط برند' مناقصه قبل �< سر
سيد ضمانتنامه فر?يند �
جا] كا
 ضر�
� مي باشد.

 مناقصا� يك مرحله �U � �� مرحله �U صنعت نفت  ملاV تعيين برند' خو�هد بو�.� Uمتناسب پيشنها� Uلعمل تعيين ��منه قيمت ها�
10 - �ستو

مناقصه گر�� مى تو�نند �
 صو
� هرگونه �بهاE باشما
' تلفن 06134188583 تما= حاp فرمايند.
نكته : هزينه �
D ?گهي � مر�تب تجديد �
 جر�يد �< برند' مناقصه كسر خو�هد شد.

قلمشرD كالا��حدتعد�	

03NOمناقصه 	يزلى 5 تن طبق �سنا	1ليفتر�@ 
تمامى �طلاعاT بعدZ � 2گاهى ساZL مناقصه 	� سامانه ستا	 با�گز��Z خو�هد شد. 

بر�& 	�يافت �طلاعاT تكميلي به سايت ها& \يل مر�جعه شو	.


شركت ملي نفت �ير�
شركت ملي مناطق نفتخيز جنو[

 
شركت بهر$ بر	��& نفت � گاL ما��
(سهامي خا_)

http://setediran.ir :
2	�R سايت ستا	�ير�
http://mogpc.nisoc.ir 
���بط عمومي شركت بهر$ بر	��& نفت � گاL ما�� شناسه 2گهى 1993308

((تجديد مناقصه عمومى يك مرحله �Z همر�$ با ��Lيابى كيفى)) 
�	��$ كل بنا	� � 	�يانو�	Z �ستا
 سيستا
 � بلوچستا
 (نوبت ���)

شما�$ مناقصه: 2004003699000033
 qيابى كيفى �حد�>

 نظر ��
� تجديد مناقصه عمومى يك مرحله �U همر�' با �� 

يانو
�U �ستا� سيستا� � بلوچستا� – بند
 چابها� � 

' كل بنا����

� با بر?�
� ��ليه 295،860،126،028 
ياP بر مبناU فهرست بهاU ساP �1404< طريق   

?با� � پسـابند> 
�سـكله هاU جسـتجو � نجا� �
يايى �
سـامانه تد�
كا� �لكتر�نيكى ��لت برگز�
 نمايد. كليه مر�حل برگز�
U مناقصه �< �
يافت �سـنا� مناقصه تا �
�ئه پيشـنها� مناقصه گر�� � با<گشـايى 
 
پاكت ها �< طريق �
گا' سـامانه تد�
كا� �لكتر�نيكى ��لت (سـتا�) به ?�
= www.setadiran.ir �نجاE خو�هد شـد � لا<E �سـت مناقصه گر�� �


يافت گو�هى �مضاU �لكتر�نيكى 
� جهت شركت �
 مناقصه محقق سا<ند. � � 

 سايت مذكو� Eعضويت قبلى، مر�حل ثبت نا Eعد �
صو
شر�يط �لز�مى شركت 	� مناقصه مطابق بند [-1 �لز�ماT �ستعلا� ��Lيابى كيفى شامل مو��	 \يل مى باشد: 


1 - ��
� بو�� حد�قل پايه 5 تخصص 
�' � تر�برU يا حد�قل پايه 5 �
 تخصص ?W صا�
' �< سا<ما� برنامه � بو�جه كشو

سمى مربوu به ساP 1402 يا 1403 ��
2 - �
�ئه صو
تهاU مالى حسابرسى شد' توسط سا<ما� حسابرسى يا �عضاU جامعه حسابد�

 تا
يخ �نتشا
 مناقصه �
 سامانه 1404/06/16 مى باشد .


يزU به حساW سپر�' شركت �
 مناقصه به مبلغ 14،793،006،301 
ياP بايد تحويل �بيرخانه بند
 شهيد بهشتى گر�� . �� Uصل ضمانتنامه بانكى يا فيش نقد�*
*�طلاعاT تماR 	ستگا$ مناقصه گز�� جهت 	�يافت �طلاعاT بيشتر 	� خصو_ �سنا	 مناقصه � ���ئه پاكت ها 


يانو
�U �ستا� سيستا� � بلوچستا� بند
 شهيد بهشتى- ساختما� شما
' يك . � � 

=: چابها
 -  �نتهاU خيابا� شهيد 
يگى - ���
' كل بنا��?
 تلفن : 31283000- 054              فاكس : 054-35321414

*�طلاعاT تماR سامانه ستا	 جهت �نجا� مر�حل عضويت 	� سامانه :
021 – 85193768 – 88969737 : �مركز تماR : 41934-021     	فتر ثبت نا

*مهلت Lمانى 	�يافت �سنا	 مناقصه �L سامانه ستا	: �L تا�يخ چاپ 	�مين 2گهى 	� ��Lنامه كثير�لانتشا� �L�� L يكشنبه مو�خه 1404/06/16 
لغايت تا ساعت L��18 : 00 يكشنبه 1404/06/23 .

  L��  18:00 شنبه مو�خه 1404/06/24 لغايت تا ساعت�	 L�� L� 	يافت �سنا�	 �*مهلت Lمانى ��سـا� پيشنها	�L� : T تا�يخ �تما
يكشنبه مو�خه 1404/07/06 .

*تا�يخ باLگشايى پاكاT : ساعت L�� 08 : 00 	�شنبه مو�6 1404/07/07 	� محل �تاk كنفر�R طبقه چها�� ساختما
 �	��Z شما�$ يك بند� شهيد بهشتى 

شناسه 2گهى 1994521    � �لف 2526


